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چھوں کے افعال 
(٭ ٥1ء10 )۲5١ ٣٢٢٠٠٢٢٠٠٢٢ ١۱٥‏ 

پھےگییں دوڑ نے ء الہ نا ےہ مننہ نگ ء ساس از ھک رررنے 
اورائں طرخ کی دم تما م کات کے تقایل بناتے ہیں ۔ گی نظام ج 
یں جوڑوں اور پچھوں نل ہے ہیں رت کے قائل بنا تا ے۔ 
ا سے ن سک پھے ۱ر میقردارنٹوزہیںجنہوں نے بیو ںکوڈھاب 
رکھا جے۔ جوڑ وہ ساشیں ہیں جو یو ںکوآنپں یس ملاک ی ہین ۔ 

ہما ےکم میس 400 سے رام رحعضلات یا پشھے ہیں ۔ بر بییں سے 
رک جععضلات سب سے زیادہ داد می موجود ج اور کچھ ی 
چاثرار کے کم کا آ سا وڑژنی تھے وا فور سے جوم یی 
ملف اقعال سرانحیام در یئ یں ان تلق اتکی نظام سےکیں 







یھ جو الہپ سک اخددوی دیوارو ںکوبناتے أ 
ہیں ۔ خوداک .یا یی ے مود ہے 

کی جاب دلتے ہیں۔ بیس نے اور پچیینے 

زالٰ تیکاءك ای طاتر ہر ہ کہ زی نکی 

مشش کے خخالف بھی میامم رک رحلقی تین ای 

1ج س+رے سے ڈنامک بہوتا ہے۔ 


جن 
ہوا مہ خیبرارادکی مرکا تکا باعحث بے ہیں ءجھس سے عم کے اخحضاء 
منا سب طرییقے ےکا مکمرتے ہیں 

چھے صرف بمارے ہازو اود ٹانگو ںنکو کرت رین مج معادون 
میں بلہ یش مکو ٹیک بھی فراہ مکرتے ہیں۔ پپو ںکی ابی سم جھ 
جل رو ڈلوں سآ ہبہ جادرے چچےرے کے ناحرات بنا نے کا 
اعت ٹن سے۔ پیٹ اور در کے پچھو ںکی وجہ سے ساٹ لی ےکا 
گن کن بہوتا ہے جک مار رین وو ر؟قوں کے نو ں کی 
کات پا ض ےکا لکن بنائی ہی ںکیوگلہ ووسکڑ تے اور لے رج 
ہیں _ ور تحبیقت دل کے پنچھوں ما یکا رڈ م(117:0-3101001) سے 
پور ےم مکوطاقت مہا ہوٹی ہے 


ڈحاۓج کے بیروی چو ں کا 
منظرہ جوارادئی کات مل 
ا مکردار اداگر تے ہیں- 





یو کا نظا۔ 
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پ وکا یں 
‫٥‏ کک وپچھلانے والے پشے 





اک یس نپ مج 





ے.. پگوںکا ظا 





+)۔- 
۱ ۲ منہ وی ہکواکنٹرو لک تے ہیں٠‏ بیگولا کی بیس ہیں٠‏ نہ پے تی ےکی 
پچھو ںکی ساخت کل سے یں ؛ مھ چوڑے اور مج ء جج بکہ کہت سار ے میں 
( ٭ہاء 5۲٢۲٢۷ )٦۷٢۴۷٢ ۱ا٠ ۷1٥0۷۶‏ ) گے جھے؛ ادف پان یں ۱ 
مخ اشم سے پمے :یں دا مو وو 
ڈھا جج و کے جو یں سے رگویں کے پچھوں )٤٥٥۰١۱٥۷(‏ کے ں2 0177 
ذر یئ ملک ہہوتے ہیںء لی مسلنڈ رنراریشوں تل ہہوتے ہیں۔ میس ریون سے ترق 
یدن داد ری بے ار مدکلائی رت ہیں۔ ان یش گے او رگہرے کا و از یں ۔ 
علق موجودہوتے ہیںء جو بروٹشن کے مائیفامٹس ایشن اور ما ئن 
سےئ لک نے ہیں . ہر بیچھےکا در بینہ ایک با ری ک تھی میس لپٹا ہوتا 
ہے مسے سا کو یما*00۸ہ*۲۴۹1٥)‏ کہا جاجا ے۔ بیگمرونو ںکی 
ین شیغ ےے 3 نے ہیں جج نکونشسیئل (٥٥|ء(عی)‏ آیا جااڑدے 
اور ہے بی ماگ ی سن مرن سے نمسارک و تے ہیں۔ 
بسوار بے جوخودکار یا خی رارادیی تا تکوکنٹرو لکمرتے ہیں بر یں 
ےکس قڑہتۓ جو ے نین انی کے رلیٹوں میں موجور ما وڈ بجرلز 
(5ا١٢‏ 18ا۷۵ ٢)٥‏ مکشن اورما ی این کے چو راد برون 








گے او رگہرےمعلتوں سے ترجی بکہیسں بات بی در یٹ ڑا مج دائئرو نما با 
کے پنھوں کے نلبوں سے بیو ہوتے ہیں اوران شش صرف ایک - جح کے دائ ہما پٹ ےحطلف سوراخوں اور نالیو ںکو تس 
عرکڑہ )001٥٥08(‏ ىا ا٠ا‏ ے۔ کھو لے اور بت کر تے ہیں ۔تچوئے پپچھے ا ےکام 


سے ا 0 فسوی ہیں جیلہ یچ پھے ساس کے بپورے 
رل کے پھوں کے فخلی آ یش میں مل کر ج دار رت بناتے ہیں- فا ملیف رو لککر. یع میں لی ما ہو لے سے 


عام طور بران میں صحرف اک لہ (دهہاءصہ) اور ا تنوکونژریا یس پازوؤں میس موجود بائ یکس (09ت(5ا)ء 
(1110:1161010113) بہھودئے ہیں ء جو خلیہ (1[ہ) کے لیے واتالی نلف کات پر اٹ انداز ہوتے ہیں۔ 
فراہ مکرتے ہیں۔ اکر چہ بی ڈعاخجے کے درمیتوں سےمما کلت دکتا 
ےگر ما وکاڈ مم خیبرارادگی ے۔ 
پچھو ںکوا نکی ساخت کے لفاظط سے مخائ فگمروایوں می سی مکیا 
ج سم ے۔ عا ٣ہ‏ (0٥٠١٥1۲تاجعہ)‏ جھے مم یں موچورسوراخوں 

















چھوار ُھوں کے رت 





ا ںممودی تراۓ میں پھوں ٠١‏ 
کے رٹ یں(1)اورانے ۴ 
جئے دانے بتڈرل (2) می 
فر قکیا جاک گا۔ 
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یھو ںا نا 





7 ط 
ارادی اور گراراری کے 
( !ا۷10 3٤۲‏ 7 8ا|11۷۸ 10:1 )۷۱۱٢٢٢٢٠۶۹٢۲۷٢‏ 
ارادگی ےہ وہ ہوتے ہیں جن ہیں ہم ابی مرشی سے ت گت دے 
ہیں۔ بگہراکی دار ریشوں ےنیل پاتے ہیں او ترکی نظامکا 
تہ ہیں ہ ماسواۓے ند ایک مو نے پچھوں کے جیےآگھموں کے 













۱ : ارا×ئی ۳ے جلاک لا نے کے لے م لے سر نے 
پچھےآ رپ یکول اوکلاکی(زادہ 7 )٢۱٥‏ ۔- سیل سےگذرے ہیں چا کی مف 
دمان 7ک نیوران کے ذر لیے پغام مھا ے۔ می 7رکی نورائ نز کرۓج وو اع مت شس خلت کر 
اأترارئی خلا یی ریوں اھ سک ہوتے کے یر اخصاب:؛کمیالی ۱ 2 کہ یہ رارادگیا 2 انس 4 کےصل اور 
از ۓ ارم قگرزتے ہیں ء مت نکو و رو ۱ زکھا جات ے۔ کا 2 با گا نات ہیں ۔ 


ائیدفاتبرلر اور مائی اوم۴ نکوآئپیں بیس شی ککرتے ہیں :ننس کےنتہ 
پھاشلتا ہلزن ےک ویرسے پگ راک ول اور 
ٹاک یاباز وو موڑنے کے لےکاٹی طاقت پیدا ہو جائی ے۔ 

شیب رارادگی ے جھ ہار ےکنٹرول بش کس ہیں : خودکارعل لے :- 
کا مکر در ہے وت ہیںء جو جار ے چم مکی بت کا رکروگی کے لیے 
بہت ضمرددگی ہیں جھوارریٹوں سے تن بے چچھے( خودکار) ملیف 
ت مکی سرگرمیوں می اہ مکردارادانکرتے ہیں جیا کہ فظا م نف 
نظام دوران خرن اورنظاخ اش ضرام دظبرو۔ 











ایک پٹھا موئے بنڈراوں سے بنا ہے۔ ہہ ا 
نڈل مائوفاعرگل پشقل ہوتے ہیں۔ 
جچھو لے مچونے اعصاب جو پنھوں کے 
مکزا وک وکنفرد لکمرتے ہیں اور وا نکی 
ا رمک پالیاں جو خوراک اورآ ا سی ما 
کمرکی ہیں٠‏ پنھوں یں موجودہولی ہیں۔ 





کسسمست ھ و اس تو ےک 


س7[ .سے 
ہی ا کے ْ 
گل دا :ا) بے 








ہے(الف) ایک عزاعت(ب ) یس ب رتا 
پان ہوتا ہے او رقاب پانے کے لکوت (پ) 
کی بڈڑی ایک یور ہے جس مس جوڑ ایک 
گور اور ےکا ررقت کے 


ظط 


و کا ام 





۲ مور ٭ : 
ابک طا رین یوب گنس یا یفابولم می س لو زککار بن ڈائی 


۱1۹۸۱۳۸۰ ٢۱۱+ئ٢٢٤٦"ا‏ ۸۸۳۲ ) تياور گی ف تد کے کے لک نین 
جال 07 ر مرکو فائدہ ای ےکبونہ یں 1 باآاعدہ اتال ٹس لاکی جائی کے چیک اضورت 


: شر ال سی یں نزک نوا نکی مارنع ہوٹی ے۔ اگ رج مخت جسائی 
ورزش د لکوم“ٗب وط بناکیٰ ےء می ول کی صلاح- .‪ 
درز د ہے پپدزد مکی حاات میں نہ ہو سج نکم مقدار میں 


سے اورقذاناٹی گیا چیدادار بڑھا دق ہے مخت جسمالی مشنقت کے زا رک نی پر 
سے 24 ٗی 3 ۴٢‏ : : ۳ 

دورالنی آ کا حم مم بھ جاما ہے اور پسیٹہ ۴۱ ےکیونکیہ پچھو کی ہوی ہے۔ اع نل سے یلیک ایس اضالی طور پر 

ریت ے٢‏ یکیلوری و اناگی بیدا ہوئی شع عائل ہوتا ہے اوراس کے می ہونے سے و ںکا 


کزان مکل ہو چاجا ہے۔ 


پھو ںکوککڑرنے کے لے انال یکی ضردرت ہہوکی ہے :جو ای ککییائی د 


راب 7آ ۸ سے عامصل بوکی ہے۔ بیخمات کے اندر مانوکونر ریا 
مارک اتی ےا جب ا لک میا شدوت ائی اتال ہو جا 
سے لو انی کے خلیے یں ہو نے وا ابا یی نکی پر اکصار 
کرت ہیں جا لم وکوز سے و اتاکی عاعض لکی جا گے جو چون یش 
1 وشن (2:08٥۱۷ع)‏ گیصورت مس مع ہوٹی سے ۔کوکوزخو راک 
کے ور براستعال نے والی شور سے۔ امی وی نس گے٤رورا‏ نی 
ون میں مو وو ]سجن عضدالی طے کوڈووز کو گا نان ڈائی آکسمائڑ 
ار پالی میں فذڑنے میں حددفراب مکرلی ہے۔ اس دوران وانا کی 
ببت راد مترارحارن ہوئی ھا 

ار چھو ںکو مزاسب مقظرار مس سجن نہ لے لو وہ ایآ سن 
اکیپید اکر ےکاضل این امرہ یک رلیسانرٹئشروں کنردیے ہیں 
نس میں و وگاوکو زکول یک الیسڑ بیس جبد م لکر تے میں مان وا زائ یکا 


مم مقرار 2 چا :وی ات جےي سا مہ وں سامح وت سے و 


این ارد بک سناو م 

















پدا ردت ے اور ہے دروکمرتے ہئ۔۔ مت مت دا ی ور 


اض 
ا 


یم ۔‫ پ8۳ عی آ 
رز گے پعدرآپ اک یج کے مرف کے ون گے 


اید یک سٹاوازم 


٦ ٣‏ لی یه از 


من 





8+ ہے کے پفں و جو چاو 
لچ ۔ل پچ کے مرک و 

: چا چا نے کہ ٦‏ 
کی 5 ہا ك۴ یہ پا 

کہ ھ کر ہا ل١‏ ج 

ہم ہے و لہ ا لاہ 








“٠‏ ئ2 7 ط 1 طْ 
. اظام اعضاءء ےء ہو اور بریاںل 
(٭ءع”1ە8 3011 5ا10115 ٠1٢۷٢ ۸3۳۴310۰, ۱1۶١(٥,‏ ہ٥٢٠۱‏ ) 
۷ نظام کے اعخطضاء ال جوڑ اور چھے رک کون بناتے 
ہیں۔ پٹریاں لور کے ور بیکام رکرکی ہیں : جوڑنحور کے طور پرکام کرت انی ڈی 







ے ج بل ہطانت چچھے سے حاصسل ہولی ہے۔ الع ترکیا تکی چرود 
کی ن کا اتصار بلوں اورجوڑو ںکی ساخت اورت ریپ رد 

ود ہن ورک تکر نے وانے جوڑء وو داد جوڑ ہیں جوآزادان ہکرت 7 
کا اضیارر نکھت یں ملا کرجا ہکبٹی رکھٹزا ہکواہا کا ئی لہ اورپاؤں ُ 
یرہ خلفگم کے آ زادانہ کت وا لے جوڑوں میں پچ سلے وانے 
جوڑ اور لگ وانے جوڑ شائل ہیس ضز ڑاگ یکا جوڑ کچ سلے دا نے چوڑ 
رو ںکو ایک جاب ے دوسری جانب ارآ گے ہے کت کے 
قایئ جات جیں, مک لیکن وا نے جوڑوں ٹن مریاں رف ای مت 
ش ا ویر سے ت ےکی جانب مرک تک رک ہیں 

ججس طرع چ ےمختلف جسالی اخضا کو طفاضتی حدم یاکرتے ہیں٠‏ 


کن سے کے جو یتیل 
۱ ا یں (5ا 112001 


کندر ھک ڑری 
(ٹولژر بلڑ) 





اسی طرح جوڑ بیو ںکوحوفطافراہمکرتے ہیں کک می پیا ںکیکہیں ٹرائ یبس ما حصد 
مل )11٦٦0۳09(‏ 


و سجھنکوں سے بھاکی یں اور زاوائ کت کے لیے ما گیا ایک 


جو کوتر ری ےت اک کم ےکم رکم پا ہئو۔ ۱ 
ال اور سماکٹ جو ڑکنر ے کن کے جوڑ شی دوخ تک زی ڈڑیں ای جا لی ە- 
منلف اقامکی مات ٥۷ء‏ لس لی راورٹیا کے درمیان ران 
لکن جناجاٰے, خلا ہم سک وو کرنی ہے ۔ک نے کے اطراف ش۰ اوہ 
کیا جانب بڑھاناء ایک صصست اور گی اتی ِل انی ہیں اس کے علمادہ نٹ ٰ 
گی ان بڑھا او رھومنا_ کےآد یادبھی ایام بیز انی ہیں جھ گل مس .. 
زازا نک بڑھا ی ہیں۔ 









۱ بت 
. 
ٰ گی ات فک یں اور پٹھوں 
۱ 
ٰ 












کی عکت: جب دومڑ لی ے۔ 
تک کے بت جےکسی بھی 
مم نے اور یا ںکی انگیوں 
ضیح خس یں مت 
۱ 9 ار گی ٹاک سج ۰ -۔ ٦1‏ 7+ج-.. : 
کک ان ابھمکر 0 < "ےت + ْ ٠‏ . ۱ کے 3 کھت ٦‏ کنختٹ ٴ 


گل کے امد وی ض ےی نیل 


پا آچ یک * ٭ یلا سیت ا..- اک 
ج ںہ ھ* ا - 








ازواورینیییں ء ترک تکا طخ 


) ۸۲۱۰۰۶ 1٦١ اتا .٭غءہا‎ ۲:۱۱۱٢ ۱۷۱٢ا‎ ٢۱٥۷٣٠۰٢٢ 

ازوؤں کے او یی ضے کے پنھو ںکو ارتحموں می نی مکیا جا ٹا رکرتے ہیں۔ جی کا کر نے دانے پچھو ںکی ضسدت ءا پیے الک 
سا ہے ۔کند سے کے ڈیلٹائیڑز باز وو لکو اویر اور نے ترکت ین میس تی زکا مکرنے وانے پٹھے زیادہ ہوتے ہیں ددشقمردوڑ یں 
دیے ہیں۔ بازد کے سب سے اہم پٹھے سام ےک جانب با یں کُامیاب رج ہیں ء جیکرس ت کا ممکرنے والے پٹھے کے والے 
(9 0ہ |ما) اور کی گی جانب ٹرالیکسیوس (09٥*[5ا)‏ میں جھ گی دوڈڑ شی نامیا ور تے یں 
انا ونیک کلْڑا ےت (6ع[ت۰ ں7۸ 1۰٠1٥‏ ۸٥5۱۵8ص3)‏ کہا تے ہیں ای پازوژں کے جچھے 
کیوککہ سے ایک دوسرے کے الف کام سراضعام د نے ہیں- بازہ 
کے اگ تی ےکوموڑ نے پاتھو ںکی یاروں جیانب 7کت اور انیوں 
کے اور بنعد ہونے کا کام بازو کے اگے جے میں موجود 
۹0019 اود ۳۲٥۸۵10‏ کرت ہیں۔۔ اتد کے کو نے 
حضلات ضرف الیو ںکی حرکات کے ینس ہیں۔ 

لی اجک سے پھو ںکوکھی جا رنن فتسوں می کر ویو ںکی صورت 
3 رکا ما س۔ شن ارول (۵۱٥٤0اع)‏ جئھے (و ا آ مٌ) 
یس جوکو کے ( 0:٤٥۰٣‏ نا) بناتے ہیں٤‏ دھ زکوسہارا دی ہیں اور 
سیرھا رکنے ہیںء ج سکی وجہ سے ہم دہ ٹاگوں پر لے کے قائل 
ہوتے ہیں ران کے شھے جیما ککواڈ دک یکول نے یل مردد یئ 
ہیں ؛ کہ پگ اتک کے پٹھے ا ھی سے ا بی اس ٹن کے در یج 
روگ کا و و سے او کو موڑ نے اورسییر ا رن جس ددے 
ہیں جکمہ ول کے پش انیو ںکوجرکت دہ یں معاون ہیں جس 
سے پافڈ کیا حر تآ سان ہو جالی ے۔ 

ذکودہڈھاۓج کے پنھوں میں د وم کےر پیٹ اہتھلی کیاککاکردگی 


2| ے‫ ٍ : 14 -_ 
کو مار از سج و ور ہت کا مکمر نے دانے رج و سے سر نے 



















مان کامظر عتقی مر "لا 
وڈ یلٹا مز 


کے پان 






ڑائ یں 


ںہ دے سے ۸۳۶ کو 2ڑ چاتے ہیں اود امرد یکل نخس بزیادہۂ ا ںاھ 
۰70۲ 





سس سے ہ7[ 




















ٹاک کے پچھو ںکا سا نے والا منظر / ۱ اتک کے پچھو ں انی منظر 
1 


کواڈری ای 





رد وی 


ات والی ریش کر 
ارولٰاواں یس ڑگر 
س ابی باھوں میں آ گے اور 
جن را کے تھے ائ مکی 
رع جب یداد ہہوت میں 
اور اتداں گا ا کے بای 
وا ہودتے ہیں ای طرح 
ٹرای ےپ کی رع کے1 گے 
اور مجر چھے ز یاد ٥‏ گپرائی 


میس ہائے جات یں اورو ہت 
رج یل مان 8ؤںا۔ میس نمس (یڑل) 


گی ہگھوں کے بے شر - 
مقصد کے لی ےکا مکمرتے یں 

تی پالئل سیرھا جن میں یدد 
دیا۔ ہہ پورے سم مس سب 

سے ز یادہ ار چلھے ہیں۔ 





6] سے 


۰ 
مکرانے اور چبانے کے لی کون سے چچھھے استعال ہہوتے ہیں ؟ 
۱۷۱٣۶٣۱٢٢ 1٠١ 0۶: 66 55111٥ 2٥١ )١0:ٌ۷7(‏ :٢1ا‏ ۱۷) 

سراور ترے میل بہت ےازازق موجود ہوتے ہیں ء چو دہ 
اپھم مر ین کا سس انام دیج م٦س‏ ء ماگ ا کیٹرز (01351163107) ات 
تیر ےکی بی کی عرکم کو جینی بات ہیں ء جن سکی وجہ سے جم 
خوراک چیانے کے قابل ہوتے ہیں چچرے کےملف مھ جو ری 
اور جللد سے نسلک ہو تے ہیں :یں بنا الا کی ادا گی دوسرول تک 
بات نہیی١انے‏ کے تقائل بزاتے ہیںء مزا سح راناءکہککھھ مارناء تورگی 
ڑھانا اور بہت سے دوصرے با مفقطید ارات ھوئے او رتء 
رون کے پچھوں نے ان بیو ںکو ساب رکھا ےہ جوس کو دز 
سے علالی ہیں اوھ رک ہر مکی حرکا تکوجیتی بنانی ہیں رون کے 
بیلوں اطراف ایک طا2 ر ھا 8۲1011351010: “ جور یی 
کی وجہ سے سرکھرانے اور موڑنے والی عرکا کن ہوئی ہیں ۔ 
ڑے ہی زی (8 2(0 0تہ) ۶ ول کو ڈھاختا سے اورشورگان 
گے رھ سے گمرو نکی پشت تک پھیاا ہوا سے او رص ر کے یھ 

مہروں اور یلیوں کے ورضیانٰشف کا باعتث جا ے۔ 


رون اور چرے کے بت سم 
کے نو ں کیا منظر ۔آر لی کیوار 
اوکلائی اود ری کیوار آرٹںس 
دیلرں عاضہ(۴١11ا1اء)‏ 
پچھے ہیںہ جھ با رحب آگھوں 

1 اون روز کل ویر 

بنلد ہو ےکی حرکا تک وکنٹرول 
کرت و۔ 



















تد دار پچھو ںکا ہے ]اھ کے ڈ ہل ےکوترکت یا سے 
ہے ۔آنر ںآ کک کے یکا رنگ دار تہ یو پل 

کے ور رین سر کے دا یٰ رڈ یک وکنٹرو لکرنا 

سے بجی پڑھوں کے ٹول سے بنا ہوا ہے ۔ 


جبلدکی نہیں ایی ڈ رس ڈ رس اود پان وڈر 
ا سے گی او رجف مہ یاکربی یا۔ 


جحہ ہ۴ ”تب ج7 ٭ ہےی ہے رےچھاے پر ج٘ٛسےے۔ؤ ا سپ سے بت 





اف رام ء ایک انچاٹی اہم بٹھ 


‫َ 





(٤[ع۷115‏ |ا۰۲013٣)‏ ۸ ۳۸۰۱ 0130ا ء0٦۲‏ ) 


ا ننس کے دوران وا ءا جن حاص٥‏ لکر نے کے ل ینم میں 
نے جائی اتی ہے۔آ جج ن غلبوں کے ورست افعالل کے لے بہت 
ضمرورکی ہے ء ال لعل کے یج می ںکاربین ڈائی اکسائیڑ خار جع کی 
جاٹی ہے جواضا ی طور پر چیا ہوٹی ے۔ دع جکندنعوں ے؛اٰہوں 
تک پچھیلا ہوا ےء اس کے دو یجے ہیں ۔۔او یرک دظڑ اور پیٹ ءدوول 
یش موجود پٹھو ںکا سرااس لیے میں اپ مکردار ے_ 

دی دھڑ :0000ا )کھرےتھوڑا ادیر دائحع ےہ اس یس ول 
اد پیپھڑے شائل ہیں اور ڈھا کا ایک حتصہ ال کی تفاخ تکرتا 
شش کو ین ےکا جرہ ( ےہ 016 0۲8ا) کہا جانا سے۔ سن 
کے اچم چھے چنلٹورائر ہیں؛ جوسکرتۓے یں لو باز و أد یر أٹھاۓ جا کت 
ہیںء دوسا اہم پپٹھاسیرشٹس ےہ جو بیسلبو ںکواس وقت باہ ری جانب 
پچیلاا ےء جب ؟ ساٹ غخار حکمرتے ہیں۔ 





بت 
کے 


اور فی گا جوف کے جتے کے درمیان ؛ نظ خض١‏ س کا یں 
سے اہم پڑھا ڈایا ثرام مایا جاتا ےء جو بججییرزوں کے بے مو جود ہہوتا 
ے۔ حالت سکون میس مب مخ روڑلی (محرالی) شحل میں بہوتا ےه اس 
سے لپسلیوں بد پا یڑ جا ے اوری کا مم جا تڑے۔ جب سک 
نو سکی پچھتری نماشحل می سکی آ جال ی سے ئا ھی زو کو اتدر 
ساس کین کے لی مناسب تک فراہم بہو ای ے۔ 

ہٹ کے مج میں وا زعاوالی (ەەموناداہ) ھےء ڈایا رام 
کے بن سیا مکرتے ہیں۔ جب مر تے ہیں و یسید نکو یی ےکی 
جااب یلت ہیں اور ہواکو پھیچھڑوں سے باہ روا لے ہیں یٹس 
نے جو مد کا حصہ ڈ ھا ہے ہیں :سو کرک کو جٹھکئے شی ہر ددتۓ اور 
نا ٹس میس ا مکرداراداکمر تت ہیی ۔ 
پیک جوف مل ور ہیں سے 
سے ڈھعگی ہوکی سے جوانس میں 
موجو تو ںکی تفا تک تے 
یں۔ ساس میں مدددیے ہیں 
اور وع کی مخلف رکا تممکن 
نات ہیں۔ 


03" پھیمڑدں سے ہج اوبری دع 
گی جوف ہے امئرر مود 
ڈایافرام سائںس کے ظام شش 
اب مکردار ادا گرا سے ۔ سال 
ائحرر لیے سے مہ کا جاب 
اور ماس باہر عادن اکر 


آز 2ث 
سے او باج جات ہے۔ 





نو ںکا زا 





پیلٹوز لکی رح تریس ےکی ای ک م۱ ۷وب ری اگوں 
اورتھوری دوڈیں ے دالس ہوکی سے می سے وہ پا وو 
رت دسیے کے ا مل ہو جاتے ہیں۔ دوس رام پوں 
2 دریان وا لے چو ں کی ہے ۂ مج پلوں ے ویتوں 
سرد پ بجر ے ہے ون !وروش کی جزکّت اوز مان 


پچھو ںکی اندروثی ھ یکل ہی مدود سے 8یںا۔ 


غرے پیش 









سب پیوس ڈیلٹائیڑ ز 





یس مجر 


۱ درول سرشںا 


یروگ اوک 


کر اآکیپًپ"ٔکیٗٔىی ...و و. .._وحجٌے۔۔۔حٰ و -صُوُِجچپبپپچھیش وت گے 


ظام انبضام 
(دمناف یز ۲١۴‏ ۹ی ی)) 

ظام اض بضسام منہ سے مقععد (-00) تک قرب 40 پٹ طول 
شائی تل فی انس رس گرا تہ بڑگیُشت اوران 
پھوں تل ے, جو ان اخضاء بر حا ےکی تصورت موججود ہیں ۔ انل 
لام می وی کیاکی اود حیاتیائی جبد یو ں کیا ایک سلسلہ وقو را یڈ مر 
ہونا سے جوخورا کو دوھرعلوں میں نو ڑکر خذراکی اجزاء یں تدم لکرتا 
کے مکی مر طلے میں ڑیان چوس کا سس سے ما ےر خضلہ یی 
ورا ککوواٹؤں کے درمیان لین او بمرے دایو ںکو ال 
رح ہے کت یت ہی نک دہ خوزاک تار ےکا نام بج رر کے 
ےک ری اس طرح چبانے اددلا بک آمیٹی سے خورا کا 
ای ککولا بن جانا ے نے باسالی ڈلا جا سکتما سے۔ 

رس2 یگل تازر ران جار 232) 
کو یج معدر ےکی جاتب دیلتے ہیں ہ جیا ںکییالی مرحلہ ودک قدت 
کے سا تجھ روخ ہو جانا ےء جہ معدے کے چچھے یرگ سنا لیک 
0033131361 0) کات ہے خورا ککوگ سکر ےکا ام چارکی ربکت 
ہیں معدر ےکی رطو بات (کیسٹرک جومز) مرو نکو امائنو الیڑز 
مس تید ی کر تے ہیں۔ 

اں مر لے کے بعد خوراک ہائیلوریس میں ےگ ری ے۔ یہ 
ایک عاصروخضلہ ےء جو مومرے کے ایک سر ےکو وی ہم تکی 
جان بکھولنا اور بن دکرتا سے 20 فٹ کی تچھوٹی ام تک وحن حوں 
می اتی مکیا جا سکتا ےہ ڈیو ڈشم ہ بی جونیم اور اشم۔ جس وت 
خوراک اشیم میس پ پت سے اس وق ت تک تر اور یل سے نیلنے دای 
رطو بات خورا ککو زا ء بی تی لکربچی ہہوکی ہیں۔ ہہ اجزاء وی 



























آآت میں خو نگ پادیک نالیوں میں آسائی سے جرب جو سلج 
ہیں۔ فانضل مادے جوکطعم یا جذ بکیں ہو بات وہ ماغانے میں 
تجدریل بل جات ہیں ہہ یاخحانہ ہڑگیا آجت یلم :کان اور ریم 
ٹس سےآگے بدہتا ے۔ ہرم رملے پر پٹھے کت کا بیٹل پُسکون. 
ری سے جاری رت ہیں۔ 


زا جضمم کے راتۓے سے ہولی ہوگی علل ف می کیاکی اور حیاتائی لس کی 
چرییوں ےگ ری ے۔ ال مکاگی لوڈ پچھوڑ کے بعد چھے خزاکوالیزکس , 
بی ات اور وٹین تک جانب گیل ہیں۔ ا ئل کے اخام پہ اہم 
ال ی اتزاءخون شس جزب اود فاصد ماڑے باہرغارع ہو جاتے ہیں ۔ 





چو ںکا قاع 


بای آشت کےککام اسر 
اون گا افَرارم لو 0 1 
دوبارہ یب رن ی۔ 
ینڈس ایک وا عفر 
سے مس کا فظام انبضام 
می کوک یکا میں ۔ 






بک یآنت 
شس ہس 


7 و 2 لھا -خرہ ایک الیا ہد ے:جکارڈیا کے ذر یج ایس اور 
ك7 - ۰ 4 اناویں کے ور نےے وی امت سے ما ہوا ہے _۔ پان 
7 ککھکھا| عو ہے سا یس میوکوسا ہے و ےکا رطوبات 
(٭٭٣۱از )8:٤۱۷٠١‏ حَارن ہو ہے یکر وپ ایر یٹ 

میں رط٣وبت‏ ٭عرہ ےڈ پر يلیاں وأ یں ہرٹں۔ 

۱۷۱۷ ) ہام ے پروی نک امائنوائیٹرز میس جہر مل کر 

٣ے‏ گی اور سو افظة یس مچمنائ یکی ٹا ازم 

نا آاکردرے یں۔ 











نام دوران خونء پچھو ںکا ایک جال 
1٥٠٠۶ 3۸08100 5٣۰٢٢٢٢٢ ۸ ٢1۸۶۷او‎ ٢۷ 0٢× (‏ ٢ا۲‏ ) 

1 یس جرجاجب بچھیاا ہوا ىہ لظام خوراک کے اجزاء اور انال بیکام ون ریت سے ارگ رجا ہے۔ ا نکیا موٹائی اخضا ءکی 
کو ِنماٹی شی کے قھام خلیو کک نے جانے کے لیے بہ تکارآحد تب جاک پیشردرت کے مطاب کم یا زیادہ وت ہے۔ 
ہے۔ فالت مادے جو ب ےکر یا ننقتصالن د٥‏ جہولء ا نکو ا نظام :۰ ٦‏ ۳ 
ذر ہی ایی اعضاء یں دھکیلا جانا ےہ جوا نکو سم سے باہ راک ۱ ٦‏ 
کو اگ کی کے کین 

نطاح دوران ون دو ہم تی نککام س انام دیباے ‏ خو راک اور ہارموز 










کی حم یں فرا اھ یکو ہی بنا جا سےء اس کے ساھدسم تر خلیوں میں 
ہونے والے الم ک ےل سے عاصل بہونے وانے فاص باڑاوں 
کو اکٹ کرجا ے ‏ سار ےمم میس ؟ مجن می اکرتا ,0 


لھونریی مرکٹ می ںکارین ڈاٹی آکسائیڑ ما خون جلھمونرییاش ران کے ذر لیج 
دل کے دا عفن ویٹرینل سے پک ے اور چرڑوں 82 ہے نے۔ ہیہان 
کاربن ڈائی آکسائیڈ ار کرجا اور سجن جز بکرتا سے پچ رعلھونربی ود لہ سی 


1ای فجن زل سے ان نی )4٥٥۳٥٥۰۸(‏ ُل نے جاپی کیا۔ 


کے نیج یس پیدرا ہوتنے وا یکر بین ڈالی سای کو اکٹ کر کے : 


شیا یل ء ودب یل اورخو نک باریک :المیاں دہ ذ را ہیں ء جن 
گے اج روا گر یک رتا تتے ایک ال وجوان یی خو نک نالیوں 
یکل لبائی 60 ہراریل ےکبھی زاند سے۔ش ریامیس بد رن خون 
گا ہادریک نالیوں می تبدیل ہو جالی ہیں ۔ ىہ وی سے خون چیم کے 
دوسرۓےتسوںکتک لے جالی ہیں او رآ یں بی ضسلک ہولی ہیں۔ یہ 
ایک بار ران ےآ پک بی خوع کی زالیوں می ہی لک مق ہیں 
ش یکو وری ی ںکہا جاا ے۔ ہہ فو کو عم کے لف اعضاء سے 
وابیں ول کے ناو ں کیل نے مال ہیں۔ 

شریانوں نے جچوقہ بہت دبا برداش تکرنا ہہوتا ےء ھا ا نکی 


و ۸ 
بلھوزیشریان ١‏ 


دائیں 
پموٹرگی سر 







دداریل سپ سے زیادہ مضہ وط اور کُلرار ہو لی ںاور پاروں 0 والو 






گے ہے وت ہیں اک خون مخالف سمت ش جا گے ۔ نظام دورالن 


!‪ جلھو زیخ ریان 
خون میں خو نکی زالیو ںکی انددوٹی جا وجود چو ںکی وج سے 


01 یں پلھو ری ور ید ۱ 


بڑای سٹک سرک ٹشریانوں: ٭< 

ور بیدوںل اود خدن گی ہار یک 

الیوں مل سے جو دل اور پایال ورڈ 
مم کے درد ی اخضاء کے 
ررمیان بی ہوئی جن 
0 ین کے اندرخو نتم کے 
ہرخلی ےک کک جاجا ے۔ 


سرع ری معٴمل ظام ددران نون 














دایاں ڑا 


عغھر ع سے 


ككٰكّٔك-ْ-٭۔ خون ضسم ٹیس دونمایاں رکٹ ۱ 

1 سرت گل 1-,- ۴رچ ۱ 
ہے۔ ایک ٹوٹ ما چپیڑوں ) 
بے سی اور دو ہیں 
(٢[5۲۶۱۲۱)۔‏ 

دوصرۓ اعشام 


( ا٢۷1 ۱٦0٦ ٥٦1٥۱۶٢ 1٥۱0۱۴۲۹۸۲۱۲۱‏ ) 
ایا عفو جو اک ان کی تھی ے (ذیادہ بنا یں وہ, ول ٤ر‏ 
اس مم حرت اگیفز طات اور ایدارک پالی جال ے۔ ول تام 
زندگی او 70 رت نی مض فکی رفمار سے شی رر کے ول کا سے ۔ 
این امب نے ایک بی پکی باون یرون ین اذ اک 

جانب سے پاڈ کو بچچتا ہے۔ 

ول ایک نام تن دار پھے ےنیل یا ے٤‏ صسے ما وکا رڈم) یا 
یی عض کہا جاتا ےہ بر خودکار ے۔ ان حا ی لو ںکوکارزی 
خو نکی زالیوں کے ذر یج آ سجن ہیا کا جات ہے۔ ول کا بایال 
صہ جھ ہاقی می مکوخون مہیاکرتا سے دانھیں جج ےک ذہبت زیادہ 
خضلات ‏ تل ے۔ 

طز کل کے دو زان ول کے قفا سرت ہو اور ول گے 
ا کون کے اورشت ہو جچاے ہس کے سے خونع او یر وا لے 
جے اٹ یا(۶[8٥٥)‏ سے یئ دانے جصھے ون یا8  )۷۵۷۸٣)‏ سپ جانا 
ہے اورپ رخو نکی کی زالیوں می دائل ہوا ہے۔ اس رع ترجیب دار 
نے سے سسٹ ولک د ہاو )5(:1٥0|1۰ 0۲٥55۱0۲8(‏ پیا ہوتا ے 
زس کے بعد ڈایا سولک دبا پیرا ہوتا ےجس ۴ں چھے سو نکی 
الات شی ہو اور گیل جا گین۔ لپ نیل ون سے 
دبا کی ایک اہر پیدا ہوٹی ہے یس سے خون دبا کے ساتحدشریانوں 
ٹس چلا جا جاےء جیش سکیا دع رک ن کا باعث ہوتا ے۔ 


وع گے ہر جاب دو نان ہیں 
او والا ایم (4010701) ےء 
ا ںکی چھوٹی اود گی دلواریی 
یں برخون دائل ہد ئے پر پچھیاما 
ہے۔ ایک والوزمرمیں مس ری سکھما 
ے اسے ونیٹرپیل کت ہے 
ڑا والو سے اود ا کی ولار ل 
موی اورمضبوط پھویں ےی ہیں ۔ 
: 


ر لگ افررو براخت 


ایال ایٹمح 


یل ری ععضلات 


بمنفظ مائیوکارڑ مک ے۔ ا 

یھ دار شُیرارادگی پل 

کے رر یٹ د لکو دن شں 
0 د تم ڑکنوں گی 

اوسا ے روڑاد خُلن 

پچ پکرنے میں مددفراہم 

گر ہیں۔ 







دایاں ایم 


دایاں وینٹ ری 


وینٹرین لکی ر لإار 








ول اک امے چو را ےکی با مر ہے ہا 
ماش ریا نیش اود ود ید می ںآ کرت ہیں۔ دل 
اس ججانب دو ون وصصو ليکرتا سے جو 
رع لوارووںووم ۶)) سے سار ے بک مکا 
پر اک رآ جا ہے۔ اس خو نکوپچھیپوزوں میں 
پت ا ا یق زز نے کے گی دیا جات 
ہہ یر سے ون ول کے بانھیں یے میں 
آجاج ےے جاں سے اورنا کے زرییے 
دو پا رو سار ہے ع کبیا اّے۔ 




















"وی 
دا شی بھچھڑ ےکی جاب 
۱ 
7 


نر سم 
نہیں 
5 ََ 
3 


سی . 






ایی سا 
اناطف جج سے 


ا .. 


ون 3.؛ 





۱ 1 متوازن نذا سے دوقمام نغخذاگی اجتزاء عاصل ہوتے ہیں جوم کی 

فاہل صورت ھے تر تنم رنہ کے لیے ضمردربی ہیں ۔ ابٹی جسمالی صلاحیت سے 

(ءموطک مز دہاء:۸10) پاتررۓے کون لب ضرورت سے زیاددضسمالی منعقت پٹھوں یس یناف 

جسمالی ورنٹل چو ںکو اٹ رکۓ کی بب ت کا رآ ہسے۔ یہ اائم اکر کا اث گیا بن ۶ ہے ۔نیف دہ (٥ہ(180)نا5)‏ 
ایح کا معیار حاص٥۷‏ لکر نے کے لیے بھی مفیرے۔ جب آپ اں وثت پا ہوٹی سے جب ایک کل ےکومحنت طل کا بر زکا 


الیک با قاحعدہ مخت مر بٹی پروکرام پل لکرتے ہیں نو پچھوں کے ریش دا جات ۓ؛ جس سے یلیک الی سط (310 6ا2ا)گی زددمترار 
گن ئن )اور ماکان 7 0 اض ما بس٠‏ بیدا ہوٹی ے۔ پچھو ںک یئک سے ہ نے کے لے اہی پھو ںک وآ ہہ 
مس سے بڑے اور مضبوط پچھے وجود می ںآ ہیں جسا یمشقیں ہت اؤر اتاد و عادگی میں ۔ تھا ان وت پرا 


جو مر اور طاقت کے اتال سج ینوں کسکڑرا کا اعث شی 911 ہو نے ہیں٤‏ تی یھو کیا 1 وم سکٹرتا سے اس مشئل 
متبڑٹی ید اکر ہیں چیل ہا سب مکی متقوں کل ذبراۓ جانے .. سے سین کے لے ورنل سے لے نک تی ( ما 013ۃ :)ریش 


سے پٹھو ںکی سان ت بھی کہتر بای جا ے۔ اد رآ ہت ہآ ہت ما عگ۷ربیی۔ 

0 2۰ قےے ے1 :7 صط ً : 2 

و ںکوگاوکو کی ضرورت رر و ج۴ 0 رد کم 
جوخوراک شا بس ءآلواو رسچلوں جم پایا چاتا ہے ۔گلوکوز سے پپھوں کے نے غابات حاصل ہوتے ہیں .ین یاں: از ہ کیل ء خائی اجناس ء ڈ می 


کے کا مکرنے کے لے تنا لی مہا ہوی ھونت تما تن :گل او روشت ایک ۶ ازنع زا کے لیے درکار زا اتزاء؛ 
وٹامصن اور معد یات مہ اکر تے ہیںا۔ 
ا 
















- سے 27 ۔ 
اک ارادہی چھے جوڑو ںکی شل تس ۱ 
ٹس یائے جاتے ہیں جو بالنل ۱ ٦‏ 
اک دو رے کے مخالف کام پت ۴> 1 ا :8 پت الف 
امام دتے سر کیٹا ٭اإ . ۱ ٠ ٠‏ | م٭ڑ*٭ 
رکا )ای 7 0ا0ہ 
فرئ جم ا و قد عد۲ل'..] ٠ ٠‏ آ.٭6ا٭ 
وم رکتا ہے۔ ایک پچھا جم یگ | ٭ا _]ہ٭ ٠ ٠‏ ٭٭ ۱ 
لک بر ےکیدم ا صس دح حساب سا 
وا فی ]ہہ ] ٭ اہ٭٭ا*؟ م٭اهە را ". 


سط سے اہ 
ےم م٭ا ےا ٭٭ڑھ* 
ا سر _٭8دتھو_[۶89 3 
رکون دالی دوڑ ا _ || .,. ه٭. |ْٛام.۔ ۱ 


مگ| ١‏ 
یل | ٠إ‏ ]إ_. ۲ 
اپدل 6|٦إ٭٭*‏ | ]] هھے) 


ما 


گا نل طور پر ہار ےمم پچھوں 
0ر-0] کے 3د وف کا۳ لام 2 
در کے لیے ڈبزائی کے 9 
٭ چو ںکی طاقت گے ہیں ہے بڑے مضویء ٍ 
۱ ۱ پچ ر گے داد اور اچیے کام 
٭ چو لک اعت مکل ہیں ۔او پٍ والا حا لہ ے 
: 4 یئ ودای سے ۱ 


جس ےکوڈاکدہ 4 ست۔ 











مشمابد ہکرنا اور بھنا 


) 0ا5٦۲۷[0ئ‎ 1٥٦٥١ لا‎ 1+۲٢٢ 1ال‎ ( 














اور وا ی ٦‏ 


ت زین یھ 
مم میں جم زت رین پٹھا وہ سے ٤ء‏ جو جھارک یآ کھھ کے پون ےکھولا اور 
بن کرت سے۔ ؟م ا٣‏ آ کو یک سیینر میس یا رخ مرح جھیکا سے ہیں 
ارز رکیگاوقی سےا کاخواؤ یگ زج نے اکر چہ بیکوٹی رپکارڈ 
یں ےہ نوف کے ےکوڑو ںکی پھ امام اپیے چک ایک سیانٹر میس 
0 عرجہ بلا مت ہیں ۔ پڑٹھےکی یک تآ خ تک ددیافت ہونے 


وا ی سب سے جیزت رین حضدالی 7كرت ہے۔ 


ا نسا نی کوک ممودی تراغ 


پالا کی نموم ایک جنڑبھنانے راے ہدے (١51۲ا‏ )ےگ 5 
تر براجٍل ال ساممت رو سکیا ے؛ جب وہ یجول لیا تا سے انا 
کی یر علاحیت ترت اکیف ےک ہا کے پر ایک سیان میس 58 مرتبہ پھر برا 
سیت ہیں اور جب پیا پنا کا متخ مر کنا ےو جج ےکی جا ببھی أڑسکتا ہے۔ 








ٹھوں سے ملق رموز 

اک جیب دگرجب تن رکوسؤ ںکرنے کے یے دواز ے می 
کے ہو چا میں اورا ی پازوو ںکو سا ,9“ تی کہ ہاکھو ںی 
پت ہوا ےکی فوخ ا ہاکھو ںکی پشت اور 
گا ئوک مد سے پودے زور ے اعراف می وپاوڈالیں_ مل 
30 ان کے ہو ےکک مجاری رحیں۔ بچھرال ے قرم ےنیس 
اور باز و لکو جآ نے دیی- 

دماح ءاعصابے کے ذرٰیی ےپ کے با وؤ لکو عم دبتاراے 
کے پاڑوؤں پک اد بر ااجھاۓ رھ ج بآپ اچا بک دروازے ے 
ثدم تی ہناتے ہیں نو کت شاعم ای ۴ کک نل یک ککیں سے ہوتے 
لزا ا آپ کے چو ںکو بایا ت وصصو لکمرنے میں ایک دو سیک کیک 


ىے 
- 
سے ےا 


۱ 
ہتٌ 
"۷ 


0-0 
پ ابی بازوؤں کے پھو کو نا سا گن بر ے ےکی کرت 

یں ان یس اتا ہی لرزہ پیا وت سے ٹن ےآ از سے بے 
بج ول چرس ائمھ یکر فیں۔ پناس 3عددہ ایک جات او ایک 
میز۔ پی نچ سک ون کر ۰۷ کی شا 


گے جھے برلڑکا دی ۔ 


ل دوس اود اکیں کپ کے 

آپ میز کے ساتج ھکیٹڑے و انی جا ھکودانہیش بات میں اس 
مرح پلڑی یکیلوس کےکونے می ےو 
سماراندد میں اور می جا ت وکوسیرجت اکر میں اورچاثِ لوس ڑگ 
اکن ئن یکاپ انیا اکر سج ہس ؟جھیں کے ساج کیا وت ہے؟ 

درتق یق کیا ہوتا ےء پٹھوں مج ھا يیے ریت ہو تے ہیں ء جو 
سرت یں اور یا سے رحس جو ا۔اسل کے یج بیس وہ پاری 
ادا ایا کا مر تے ہیں ء ہرمرحیہ چم ےکو ایک میا ڑکا ککسا ہسے۔ می 
ودج ےک ہآپ ای باز وگول طور بر سال یں رک ا ہیں- 


جا ئیں۔ این با دکومیزکا 


۰ ٦س‏ 
رر لوب کے 





بادکمر نے کے الفاظ 
شریانع ( ۴۱۴۴۷ ۸): تو نکی بڑکی نالی جو خون ول ل ےم 
کے بائی مو ں جک نے عاپی ہے۔ 


امیا )۸)۲1[٥(‏ :و لکا او والا صہ با عائہ- 3 0 70 


ڑل (ہ8010): : و را کیا کوڑا ر2 ) و چان اوزلفاپ 
نے کے درو وو می یآ ۓ۔ 

زی رسوتانہت٤:‏ خو نگ باریک نا ی جو تام مم 
تک جو نکی رحاٰ من ای ے۔ 

گی گی (11886ا3۲ا): تح ری دار (نٹوز) جو 
ڑود میں یا جاتے ہیں یا جوڑو ںکوڈ اج کر رسکت ہیں۔ 

خلمائ ی (1۲۵)1۱8م۶٥٣‏ 7 ءءء))ء) ‏ دو مگ 
کے ذرہیجے پٹھوں کے ری ےکلوکو زکو ایبیھن یں بد لک دی ہیں 
اور چٹے سر نے کے لے و انی حاص لکرتے ہیں۔ 

ڈایافرام (00ج 13011۳3 20):اییا پٹھانس کے را سے 
پچھ نے انددکی جانب اود بچمیلاڈ سے باہ ری جانب کم تکرتے ہیں۔ 

یگل( [ ۷1 ۴): پچھوں کے بیو کا جچھوٹا ینڈرل۔ 

0 لیسرت ۶ا ایگ جو چھوں ہل 


ے ے 7 


0 یم کے دو ہت ضصوں زان صلی مارائط۔ 
میٹا لوم :)۷1٢۷۰۱۱11501(‏ وی و کے رم زثرہ 
عم ہیں مہو کسی یا کی حا کر نے اط 





امٹوکونٹرر ا :)٦1160۰110110+13(‏ پٹھوں کے ربیشوں میں 
اتی جانے دالی دو ساشیںء جو 07ھ تمارکرنی ہیں۔ ۸77 سے 
پٹھویں کے ٹر نے کے لیے و اناگی حاصس لی ما ڑے۔ 

موٹ مُورالن 1610۴١(‏ ۳۲ء :اک شصی جو ھوں 
لک کی اما نت راز کی رت رت 

مائیو فائیرل (۷1۷011031) :ایک پچھے کے ریت می سی 
ایک ساختہ جو ایلشن یا ما و نکی با ہولی ہے۔ 

مرکزہ :)۷0۰[١08(‏ خے کے اندد ابی ساخت: جو لیدکی 
نظام بڑھانے اور بروشن بناے کے لے ضمروری ےک 

جاک نے گی 7رکات (٭(ڑ٢[١٢٢[۰۲1٣)‏ : بھوار هو ںکا 
ککڑ 21ء نکی یدرد سے خو راک زا مم کے راتۓ سےگرکی ے۔ 

نیل (۴٭۶۱۸1۶): دبا کی با قاعدہ ار جھ و لکی ورک نکی وجہ 
سے ہمریانوں یں پیراہوی ے۔ 

سا رگ لما(3 101 )33۳۴1[٥0۸‏ :گل جوکض ماج کے 
ریٹژں کےگروٹپئی ہہوئی کے 

ار چُے (010916 07 [۹۶): اک ابسار یڈ دار پتھاء 
جو جودکا رکا تکا ڑم دار ے۔ 

مرن نوز ۲٥0۱(۶ ٤1٣۲٣٢ )1۹۶80٤(‏ 0010٦٤):ے۔‏ 
مٹوز بنھو ںکو بٹرلیں سے جوڑتے ہیں۔ 

ول بلر (00ذہ ۷): خو نکی ایک بڑکی زالی جو سار ےظم سے خون 
کن و نکی عیاخب حا ےے۔ 


وی ہا (3 ۴0171 ۹۷): یل کا ز ںیا کا غائہ۔ 





2)1 ۱ ۱ ۱ ہہ سے و ںکا ظا 


پل ہپچوں کے لے بیشن کی ںکھھ یکنیں اورع بجی جا دی ہیں جن ٹس زے مز ےک یکہانیاں اطان فک یکتبہ ناوئزء 
ریۓس سےا حت ہپ اکستامیات اور ور مصصتو ما ت شائل ہی ںین نس جی مکل میضوں نلم اٹھا نا آ سا ننس ایڑگ سانضی 
اصطإا عات اورانگر بن گیا ےاُردومی ‏ تزجت اور دوگ ینم لىاق اق کے سا تن شکلی اع او 

کلام یل جس نے ان می ری: یش ال شک اع کو ہیں کے لے سا نکر ن ےکی ایک نا تام یکوشت کی ہے اس ویش 
می ہھارکی مج رو دو جرااس بات پردت یکم أردوز پان کے دج ذ ترک الما ظاکوزیادہ سے زیادہ استحا لکیا جاۓ ‏ شس کے لیے ہم نے 
بہ تکی مستند لات سے فانحدہ ا ٹھمایا اور جماں سای سی اگمرسڑ گی اصطلا حم کا ترجہ ہو کا شا لکما اور جن چگہوں پرآردور جل 
بیاۓ اس کی انکر یز کی بی اتتعا لک گی 

خلطالعام انا کی وڈ رنگی کے لیے ستندحوالہ جا ی کب اورف پک استعا لک یگئی ہیں لا لافطا شےتبہ پالفظا تھے سے چوکرا 
جات ہے عم نل ےمنلف سد روولغا ےا رن کآ ص لوس ےر کھت ہو بیہاں درست لفظا استعا لکما ات اکپ میں ےار 
الفاآ پکوفایڈس وس ول ےکر وگ وہ خی العام ہی سم رفا تج نکی فہرستآخ ری دگی ای سےبتالِ مطالعراور تقد میس ء سے بدد 
نر ن الفاظکی ان کی قب 

کلام ایوٹیشن لہس میں سیاقی وسبا کی دی کے علادہا نکی لن ےآ وٹ ڈی:ائنگ بھی عحن تکگئی ہے :کہ ایک ای 
پانصو ا وت اپصصور کاب یج کے وش مر پودریی اُترےاوراں کی رصرف لو افظوں ری شدرے سو تنا و اور 
رنگوں ےھ ی موب ہو کے , اس سللے میں پا نمو گرم زی اک نا فا سولہسمائۓ رکھا گیا ےت کہ مڑ نے وا کاب سے زیادہ سے 
زیادومتاثر ہو کے او راب بڑہھناأ سے شک لحسوں نہ ہو۔ 

ہا ری تو سیر یت 'ماحولیات*'!نسانی پوشید ہو نظام' اور کا نات ای نظ میں“ کی قامکنتب متنداور ہضور ا ہے 
مھ ے۔ا نکتب سےگھو یکلام ز سے نےکر ہوک یلا کک کےسٹوڈنٹس استف دوک سکتے ہیں ۔ ھا 





بے نٹ رن کآ ف( اردددےاردو) 

جار مقر وی ز مان أرذد(اگر وی ےاردو) 
43 رامش رد ڈکشنری (اگ رر گی ےاُروو) ۱ 
٭٭*٭ؾ جا مبع لکش ؛ُردوؤشفری( یل یل فار یر مؤش نآ ف ُرد دوج ومن ٹف انڑیا) ٌ 
٭ٌے- :نوز زأردد انس نییلوپیڑ یا( جلد چارم) 
.ُردوسئٹس انا لوٹ یا( أُردو ئل پورڑ) 


"اس سے 





